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W ocenie warunkow zycia wplywajacych na budowe ciala czlowieka
pomocne s3 tzw. wyznaczniki stresu fizjologicznego, rozumianego
jako odpowiedz organizmu na czynniki ksztaltujace warunki zycia,
ktorymi sa gtldwnie warunki Zzywieniowe i stan zdrowotny popula-
cji. W wiekszosci sa to wyznaczniki niespecyficzne, czyli takie, na
ktorych wystepowanie moze wplynaé wiele roznych niekorzystnych
czynnikow srodowiskowych.

Wyznaczniki stresu fizjologicznego oceniane na materiale szkieletowym
okazujg si¢ bardzo liczne. Niektore sa standardowo stosowane przez an-
tropologow, inne sg mniej popularne i nie zawsze doceniane. Warto wspo-
mnie¢, Ze stres to stan mobilizacji sil organizmu, bedacy reakcja na ne-
gatywne bodzce fizyczne i psychiczne, mogacy doprowadzi¢ do zaburzen
czynnosciowych, a nawet - do schorzen organicznych (m.in. Piontek
1992).

Stwierdzenie sladow wystepowania stresu srodowiskowego przebytego
w dziecinstwie przeklada si¢ m.in. na okreslenie sposobu odzywiania, nie-
doboroéw lub braku zywnosci, warunkow higieny, stanu zdrowia, a co za tym
idzie - kondycji biologicznej, ktora wptywa na mozliwosci wykorzystania
potencjatu genetycznego osobnika w ksztattowaniu proporcji ciata. Ponadto
za pomocg tych wyznacznikow mozna okreslic obcigzenia fizyczne pracg lub
czynnosciami codziennymi, ksztaltujace muskulature, a zatem - rdwniez
wyglad ciala czlowieka.

Badania warunkdw zycia populacji historycznych sa weiagz w kregu zain-
teresowan antropologow i archeologow. Poszukiwanie odpowiedzi na pyta-
nie, jakie byty kondycja biologiczna i zdrowie zyjgcych dawniej osobnikow
oraz jak oni wygladali i czy roznili si¢ wygladem od wspotczesnego czio-
wieka, stanowi gldwny cel wielu interdyscyplinarnych opracowan.
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Wigkszo$¢ wyznacznikow stresu fizjologicznego wynika z roznych presji
srodowiska, jednak wystepowanie np. cribra orbitalia, hipoplazji szkliwa, li-
nii Harrisa i nieznacznego dymorfizmu piciowego wysokosci ciata dosc jed-
noznacznie okresla gorsze warunki zycia populacji historycznych. Podobnie
wystepowanie schorzen degeneracyjnych, rozwojowych, urazow kregostupa
oraz konczyn, niektorych chorob metabolicznych lub zakaznych moze si¢
wigzac ze zroznicowaniem budowy ciata i powodowac rozmaite odmienno-
sci w wygladzie sylwetki czlowieka.

Wsrdd najczesciej stosowanych wyznacznikow stresu fizjologicznego
wymieni¢ nalezy nastepujgce:

1. Wysokos¢ ciata, ktora jest cechg zalezng od bardzo wielu czynnikéw
biokulturowych, spotecznych, ekonomicznych i chorobotwdrczych. Pozwala
ona rozroznia¢ warstwy spoteczne i formutowac wnioski dotyczgce zmian
w poziomie zycia populacji.

2. Dymorfizm ptciowy widoczny w cechach jakosciowych i ilosciowych,
czyli zwigzanych zarowno z parametrami opisowymi, jak i pomiarowymi.
Swiadczy on o warunkach zycia, umozliwiajgcych (lub nie) bardziej wraz-
liwym na nie osobnikom pici meskiej wykorzystanie swojego potencjatu
genetycznego.

3. Stres migsniowo-szkieletowy, swiadczacy o obcigzeniach osobnikow
praca fizyczna.

4. Cribra orbitalia, ktore sg przede wszystkich efektem braku zelaza (Fe)
imagnezu (Mg) w diecie, anemii i zakazen parazytologicznych.

5. Hipoplazja szkliwa, bedaca zwykle efektem niedoborow zywienio-
wych: braku wapnia (Ca), magnezu (Mg), fosforu (P), fluoru (F), biatek, wi-
tamin A, C, D, tzw. weaning stress (stresu spowodowanego odstawieniem od
piersi), zakazen roznego typu i chorob wieku dziecigcego.

6. Linie Harrisa, najczesciej wywotane m.in. niedoborami biatka i wita-
min w diecie, okresami gtodu, chorobami o gwattownym przebiegu, takimi
jak zapalenie ptuc, szkarlatyna, ospa.

7. Prochnica zebow, ktora moze by¢ traktowana jako wyznacznik higieny
i warunkow zywieniowych populacji.

8. Zmiany patologiczne, ktorych obserwacja w materiale szkieletowym
dotyczy przede wszystkim: schorzen rozwojowych, urazow, zmian degene-
racyjnych, chorob infekeyjnych, chorob metabolicznych i nowotwordw.

Charakterystyka populacji historycznych za pomocg wymienionych
cech antropologicznych w zestawieniu z danymi archeologicznymi i histo-
rycznymi oraz badaniami fizykochemicznymi i molekularnymi daje wtas-
ciwy i pelny obraz dawnych warunkow zycia.
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Jako przyktad ilustrujacy wptyw czynnikéw srodowiskowych na wyglad
cztowieka w czasach historycznych wykorzystano badania wroctawskich
materiatéw szkieletowych (Kwiatkowska 2005) pochodzacych z cmenta-
rzysk: na Otbinie (XII-XIII w.), przy pl. Dominikanskim (XII-XIV w.), w kos-
ciele sw. Elzbiety (XIII-XIV w.), przy kosciele sw. Jakuba (XIII-XV w.), w kos-
ciele sw. Idziego (XIV-XV w.), przy ul. Szewskiej (XIV-XV w.) i przy kosciele
$w. Krzysztofa (XV-XVI w.). Analizowane szczatki kostne nalezaty do 690
osobnikow (tab. 1).

TABELA 1.
Materiat szkieletowy z Wroctawia (za: Kwiatkowska 2005)

Seria Pte¢ RAZEM
M K Nieokreslona

N % N % N %
Otbin 79 56 51 36 12 8 142
pl. Dominikanski 36 28 33 25 61 47 130
koscidt sw. Elzbiety 79 49 79 49 3 2 161
kosciot sw. Jakuba 57 49 38 33 21 18 16
koscidt sw. Idziego 6 60 4 40 - - 10
ul. Szewska 4 44 5 56 - - 9
kosciot éw. Krzysztofa | 46 38 40 33 36 29 122
RAZEM 307 44 250 36 133 20 690

Wysokosc¢ ciata jest cechg zalezna od bardzo wielu czynnikow biokultu-
rowych, spotecznych, ekonomicznych i chorobowych. Jak juz wspomniano
powyzej, umozliwia ona rozrdznienie warstw spotecznych i zmian w pozio-
mie zycia populacji. (m.in. Wiercinska 1980, Karlborg, Luo 2000, Schweich,
Kniissel 2003). Niekorzystne czynniki zaburzajgce te ceche najintensywnie;j
dzialaja w okresie dziecinstwa (m.in. Bogin 1999).

Przyzyciowa wysokos¢ ciala jest jednym z wazniejszych miernikow jako-
sci zycia populacji, dotyczacym zardwno stresu dziatajacego dtugookresowo
i skumulowanego, jak i bedacego wydarzeniem nagltym (Wiercinska 1987,
Kozak 1996). Wiekszg wysokoscig ciala charakteryzuja sie zwykle osobnicy
majacy wyzszy status w hierarchii spotecznej (Schweich, Kniissel 2003).

Wysokos¢ ciata sredniowiecznych mieszczan wroctawskich, okreslona
metoda Pearsona, wynosita od 163 do 168 cm dla ptci meskiejiod 154 do 157
cm dla plci zenskiej (tab. 2); najwyzszy wroctawianin miat 175 cm.
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TABELA 2.
Srednia wysoko$é ciata mieszczan wroctawskich (za: Kwiatkowska 2005)

Seria Datowanie | Wysokos¢ ciata (cm) M -K | Autor i rok publikaciji
M K

pl. Dominikanski XI-XIV w. |166 157 9 Psonak 2002

kosciot sw. Jakuba XHI-XV w. | 168 156 12 Kwiatkowska 1987

kosciot sw. Idziego XIV-XV w. |163 154 9 Krupinski 1983

kosciot sw. Krzysztofa | XV-XVIw. | 166 157 9 Krupinski 1983

Dymorfizm plciowy tej cechy okazat si¢ najwyzszy wsrod osob pocho-
wanych przy kosciele sw. Jakuba, cho¢ -jak wynika z danych historycznych -
wiasnie ta grupa mieszczan parala si¢ ciezka pracg fizyczna. Zdaniem m.in.
Kriesla (1970) i Wiercinskiej (1980), wysoko$¢ i masywnos¢ ciata sa cechami
silnie modyfikowanymi sposobem zycia zwigzanym m.in. z praca fizyczna
i jakoscig odzywiania. Z badan zwiazanych z masywnoscia kosci szkieletu
postkranialnego wynikato, Ze pochowani przy kosciele sw. Jakuba mieli
silng budowe ciata (Kwiatkowska 2005), a dodatkowo obciazenie praca po-
twierdzily badania cech niemetrycznych szkieletu postkranialnego, ksztal-
tujacych sie¢ w caltym okresie rozwoju osobniczego i bedacych wyznaczni-
kami obcigzen wynikajacych z roznego typu aktywnosci fizycznej (Kennedy
1989). Tworca atlasu cech niemetrycznych szkieletu postkranialnego - Fin-
negan (1974, 1978) - uwaza, ze s3 one szczegolnie przydatne w badaniach
zroznicowania biologicznego czlowieka, w tym budowy ciala osobnikow
w populacjach historycznych (Saunders 1989), jednakze tylko niektdre ce-
chy uwaza si¢ za dobrze charakteryzujace ewentualny tryb zycia populacji.

Okazuje sie, ze we wroctawskim materiale szkieletowym z okresu sred-
niowiecza wicksza czgstos¢ wystgpowania cech niemetrycznych szkiele-
tow postkranialnych jest charakterystyczna dla osobnikow meskich - co
nie dziwi i potwierdza wiekszg aktywnos¢ fizyczng mezczyzn. Stwierdzono
takze, ze najbardziej obcigzeni pracg fizyczna byli mezczyzni pochowani
w kosciele sw. Jakuba (XIII-XV w.). Z danych historycznych wynika, ze w tej
czesci miasta zlokalizowane byly warsztaty rzemieslnicze, a nawet na dzie-
dzincu kosciota odnaleziono fragmenty pieca do wypalania ceramiki. W tej
dzielnicy sredniowiecznego Wroctawia skupialy sie¢ m.in. warsztaty meta-
lurgiczne: kowali, hutnikow, ptatnerzy i ludwisarzy (przy ul. Kuzniczej i ul.
Kotlarskiej), a ponadto warsztaty szewskie, garncarskie i szklarskie (Gilew-
ska-Dubis 2000). Nie mozna wykluczy¢, ze ludnos¢ mieszkajaca w okolicy
tam wlasnie znajdowata zatrudnienie. Stad silna budowa mieszkancow tej
czesci miasta, roznigca ich od pozostatych wroctawian, charakteryzujacych
sie raczej smukla budowa ciata (Kwiatkowska 2005).
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Budowe ciata osobnikow z populacji historycznych mozna takze okresla¢
z wykorzystaniem wyznacznikow stresu miesniowo-szkieletowego (MSM),
okreslajacego umiesnienie ciata na podstawie analizy przyczepow miesnio-
wych. Na skutek silnego pociggania i napinania mi¢sni podczas wysitku fi-
zycznego zachodzi wzrost zaopatrzenia kosci w krew, a co za tym idzie - od-
bywa sie stymulacja komorek kostnych do rozrostu w miejscu przyczepu
miesnia (Ruff et al. 2006).

Nasilenie stresu okresla sie w sposob makroskopowy: obserwuje si¢ sto-
pien rozwoju przyczepu na kazdej z dostepnych kosci i przypisuje si¢ go do
wlasciwej kategorii (Myszka 2007). Szczegolnie silny rozwdj przyczepow
w wyniku nadmiernego obcigzenia mig¢sni lub wykonywania pracy fizycz-
nej w pozycji niefizjologicznej skutkuje skostnieniami przyczepow mig¢snio-
wych w postaci wyrosli kostnych zwanych entezofitami. Wystepowanie tak
nasilonego stresu zwigzanego z pracg stwierdzita m.in. Sztaba (2010), ba-
dajaca szczatki kostne cysterskich zakonnikow z klasztoru w Wachocku. Jak
wiadomo, ci zakonnicy w swojej regule mieli nakaz ciezkiej pracy fizycznej
(m.in. Barciak 2005).

Dodatkowych informacji o wygladzie osobnikéw mogg dostarczac ba-
dania wyznacznikow stresu fizjologicznego bedacych najczesciej efektem
niedobordw sktadnikoéw odzywcezych, nieprawidlowego zywienia, okresow
gtodu czy chordb - glownie tych, ktore wynikajg z warunkow zycia i niewtas-
ciwej higieny. Wywolujgce je przyczyny, jesli wystepujg w okresie dziecin-
stwa, zapisuja si¢ zwykle na trwate w szkielecie i jako efekt wptywu srodo-
wiska mogg si¢ odbi¢ w wieku pozniejszym na budowie ciata osobnika. Do
takich wyznacznikow zaliczamy m.in. cribra orbitalia, hipoplazje szkliwa i li-
nie Harrisa.

Cribra orbitalia to porowatosci blaszki zewnetrznej, ktore powstajg na
skutek przerostu gabczastej tkanki kostnej w gornej scianie oczodotu i sg
wywolane nadaktywnoscig czerwonego szpiku kostnego m.in. w stanach
anemii' (Hengen 1971). Ich obecnos¢ moze wiec wynika¢ nie tylko z niedo-
zywienia oraz powtarzajacych sie okresow glodu, lecz takze z braku zelaza
1 magnezu oraz witamin w diecie, a poza tym - z zakazen parazytologicz-
nych (Entamoeba histolitica, Balanditinum coli, Fasciola hepatica) wywotuja-
cych anemie (Stuart-Macadam 1989, 1992, Hirata 1990, Jankauskas 1995,
Blom et al. 2005). Zdaniem wigkszosci autorow, cribra orbitalia sa przede
wszystkim rezultatem stresow fizjologicznych z okresu dziecinstwa (m.in.
Stuart-Macadam 1985, Walker 1986, Mittler, van Gerven 1994, Fairgrave,
Molto 2000). Uznawane s3 rowniez za wyznacznik stanu zdrowia populacji

1 Przyktadowo: Thalasemia major et minor, anemia sierpowata.
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(Stuart-Macadam 1992, Grauer 1993, Kent, Dunn 1996, Eubocka 2003),
gdyz moga stanowi¢ informacje o aktywowaniu systemow obronnych or-
ganizmu przed zakazeniami roznego rodzaju mikroorganizmami (Artym,
Zimecki 2014). Bergman (1986, 1993) proponuje uznac je za ,wskaznik za-
biedzenia”: twierdzi, ze wskaznik ten umozliwia oceng zrdznicowania spo-
tecznego populacji, i przyjmuje, ze osobnicy, u ktorych wystepuja cribra or-
bitalia, zyli w gorszych warunkach ekonomicznych, poniewaz nalezeli do
nizszych grup spotecznych.

Badania tego wyznacznika stresu fizjologicznego u mieszkancéw Wroc-
tawia wskazujg na dobre warunki zycia w tym miescie, rozwinigtym gospo-
darczo w $redniowieczu (Davies, Moorhouse 2002), w poréwnaniu z innymi
historycznymi populacjami (tab. 3).

TABELA 3.
Czestosc¢ wystepowania cribra orbitalia w wybranych seriach szkieletowych
ze sredniowiecza (za: Kwiatkowska 2005)

Seria Datowanie N Cribra orbitalia (%) | Autor i rok publikacji
Cedynia X=XII w. 403 | 26,6 Piontek, Koztowski 2002
Milicz X=XV w. 436 30,0 Bergman 1986

Ostréw Lednicki XH=-XIV w. 494 | 30,2 tubocka 1999, 2003
Elblag sredniowiecze | 89 28,9 Kozak, Krenz 1993
Staboszewo XIV-XVII w. M 22,7 Piontek, Koztowski 2002
Wroctaw XI=-XVI w. 346 | 20,0 Kwiatkowska 2005

Czestos¢ wystepowania tego wyznacznika stresu wsrod mieszczan
wroctawskich przektada si¢ na ksztalttowanie si¢ warunkow zycia od XII do
XVIwiekuijednoczesnie pozwala dostrzec zrdznicowanie spoteczne. Z naj-
mniejszg czestoscig cribra orbitalia wystepuja bowiem wsrod pochowanych
przy kosciele $w. Elzbiety - miejscu, w ktorym grzebano bogatych przedsta-
wicieli patrycjatu miejskiego (ryc. 1).

Innym wyznacznikiem stresu fizjologicznego, mogacym odzwierciedla¢
warunki zycia w czasach historycznych, jest hipoplazja szkliwa, objawiajgca
sie ubytkiem grubosci jego warstwy, wynikajacym z jej niepelnego wyksztat-
cenia. Hipoplazja powstaje w okresie tworzenia si¢ szkliwa na zebach mlecz-
nychistatych, jest wiec wyznacznikiem stresow wystepujacych do ok. 6. roku
zycia (Goodman, Rose 1990, Lanphear 1990, Yamamoto 1992, Wright 1997,
Palubeckaité et al. 2002). Moze byc¢ efektem dziatania réznych czynnikow
niespecyficznych - niedoboréw zywieniowych, braku niektorych pierwiast-
kow oraz witamin (m.in. B,,, Cikwasu foliowego), a przede wszystkim braku
wapnia (El-Najjar et al. 1978, Walker et al. 2009). Powstawanie hipoplazji

136



BARBARA KWIATKOWSKA Wyznaczniki stresu fizjologicznego na materiale szkieletowym

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Otbin plac Dominikanski kosciot kosciot kosciot
$w. Elzbiety $w. Jakuba - sw. Krzysztofa

RYCINA 1.
Czestos¢ wystepowania cribra orbitalia wsrod
sredniowiecznych mieszkancow Wroctawia (w %)

moze by¢ wywolane takze chorobamiwieku dzieciecego, schorzeniami ukta-
dow oddechowego i dokrewnego (przysadki mozgowej, tarczycy i trzustki),
a nawet - zaburzeniami zotagdkowo-jelitowymi (El-Najjar et al. 1978, Nunn
2011) oraz przejsciem z odzywiania si¢ mlekiem matki na inny rodzaj po-
zywienia, czyli tzw. weaning stress (Goodman 1991, Larsen 2003, Krenz-
-Niedbata, Koztowski 2011, Tomczyk 2012). Czestos¢ wystgpowania tego
wyznacznika stresu byla najnizsza wsrod zamoznych wroctawian (ryc. 2).

Otbin plac Dominikariski kosciot kosciot kosciot
Sw. Elzbiety Sw. Jakuba Sw. Krzysztofa
RYCINA 2.

Czestos¢ wystepowania hipoplazji szkliwa wsréd
historycznych mieszkarncéw Wroctawia (w %)

137



BARBARA KWIATKOWSKA Wyznaczniki stresu fizjologicznego na materiale szkieletowym

Kolejnym wyznacznikiem stresu fizjologicznego najczesciej badanym
przez antropologow sa tzw. linie zatrzymanego wzrostu, czyli linie Harrisa.
Powstaja one jako zageszczenia tkanki kostnej na poziomie chrzgstek na-
sadowych (widoczne na rentgenogramach w postaci jasnych linii pomie-
dzy trzonem a nasadg kosci dtugiej) i sa wynikiem reakeji na niekorzystne
wplywy srodowiska wystepujace w okresie wzrastania. Linie Harrisa uwaza
sie za wskaznik ogdlnego stanu zdrowia i odzywienia populacji (np. Jerszyn-
ska 1988, Steyn, Henneberg 1995, Nowak 2000, Nowak, Piontek 2002, Jer-
szynska 2004). Do czynnikow srodowiskowych wywotujgcych powstawa-
nie linii Harrisa zalicza si¢ przede wszystkim okresy glodu oraz niedobory
biatka i niektdrych witamin w pozywieniu, a ponadto zatrucia pokarmowe
i choroby o charakterze zapalnym (m.in. Steinbock, Steward 1976, Kiihl
1980). Linie Harrisa stanowia dobre narzedzie ukazujace zroznicowanie
warunkow zycia, ale takze moga stuzy¢ do wykazania wigkszej wrazliwosci
mezczyzn na warunki srodowiskowe, co zostato udowodnione w dwoch wy-
branych populacjach wroctawskich (ryc. 3): z Otbina (XII-XIII w.) i ko$ciota
sw. Jakuba (XIII-XV w.).

Warunki zycia w czasach historycznych mogg by¢ réwniez okreslane
poprzez schorzenia aparatu zucia, takie jak prochnica zebow, ktorej bada-
nie umozliwia oceng stanu zdrowia i higieny oraz sposobu odzywiania sie.
Prochnica zebow jest efektem dziatania kwasow organicznych powoduja-
cych demineralizacje tkanek zebdw, a wytwarzanych przez bakterie fermen-
tujace weglowodany (Obersztyn 1982, Otocki, Borysewicz-Lewicka 1986).
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O meskie

W zeriskie

Otbin kosciot sw. Jakuba

RYCINA 3.
Czestosc¢ wystepowania linii Harrisa w meskich i zenskich szkieletach
z wybranych stanowisk wroctawskich (w %)
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100

Otbin plac koscict kosciot kosciot
Dominikanski $w. Elzbiety Sw. Jakuba sw. Krzysztofa

RYCINA 4.
Intensywnos¢ wystepowania prochnicy zebow wsrod
mieszczan wroctawskich (w %)

Za dodatkowe czynniki wplywajgce na wystepowanie prochnicy uwaza si¢
obecnosc ptytki nazgbnej, a takze rodzaj spozywanych pokarmow i ich kon-
systencje. Sadzi si¢, ze wzrost w Sredniowieczu spozycia wysoko przetwo-
rzonych pokarmoéw (np. pieczywa z biatej maki), wymagajacych mniej in-
tensywnego zucia, spowodowal zwigkszenie intensywnosci wystepowania
prochnicy, zwlaszcza wsrod zamoznej czesci spoteczenstwa (np. Racinet
1997, Kwiatkowska, Gronkiewicz 2003, Kwiatkowska 2005, Tomczyk 2012).
Wystepowanie prochnicy dobitnie swiadczy o spozywaniu pokarmow wy-
sokokalorycznych, co niewatpliwie dowodzi zwigkszenia liczby 0sob z nad-
wagg i otyltych, przede wszystkim wsrod wyzszych warstw spotecznych, dla
ktorych wysoko przetworzona zywnos¢ byta dostepna. Obrazuja to (ryc. 4)
badania wroctawskie, w ktorych stwierdzono najwyzsza intensywnosc wy-
stepowania prochnicy wsrod zamoznych mieszczan pochowanych w kos-
ciele $w. Elzbiety (XIII-XV w.).

Nalezy rowniez podkresli¢, ze schorzenia aparatu zucia, zmiany proch-
nicze, ztogi kamienia nazg¢bnego i paradontoza skutkowaty ubytkami w uze-
bieniu, z pewnos$cig zmieniajacymi wyglad wroctawian - nie tylko budowe
ciala, lecz takze rysy twarzy.

Na wyglad sylwetki w czasach historycznych niewatpliwie wptywaty
takze roznego rodzaju schorzenia. W badaniach antropologicznych docie-
kania paleopatologiczne zajmuja naczelne miejsce wsrod analiz, a metodo-
logia w nich stosowana (badania radiologiczne, histologiczne itp.) wymaga
wspotdziatania interdyscyplinarnego.
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Do schorzen mozliwych do obserwacji w materiale szkieletowym naleza:
zmiany rozwojowe, urazy, choroby zapalne swoiste 1 nieswoiste, zmiany de-
generacyjne, zaburzenia uktadu wewnatrzwydzielniczego, zaburzenia me-
taboliczne, zmiany nowotworowe (Gladykowska-Rzeczycka 1978). Niektore
z nich skutkuja nieodwracalnymi zmianami w wygladzie osobnika, ksztal-
tujgcymi jego sylwetke w charakterystyczny sposob - tak, ze wyrdznia sie
ona na tle innych cztonkow grupy ludzkiej. Choroby panujace w sredniowie-
czu niejednokrotnie miaty dramatyczny przebieg, przez co prowadzity do
kalectwa.

Do takich schorzen zaliczy¢ mozna m.in. wszelkie zmiany rozwojowe.
Ich przyczyng byly zaburzenia w strukturze gendw badz niekorzystne wa-
runki srodowiskowe dziatajace na kobiety w okresie ciazy. Wiele z tych scho-
rzen wiodto do $mierci, inne skutkowaty utrudnieniami w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu. Zmiany rozwojowe wystepujace w ukladzie
kostnym stanowity w okresach historycznych ok. 40% wszystkich zmian roz-
wojowych w organizmie czlowieka (Aufderheide, Rodriguez-Martin 1998).
Szczegdlnym przyktadem schorzenia rozwojowego zmieniajacego wyglad
jest kartowatos¢ achondroplastyczna, stwierdzona u osobnika pici zenskiej
z cmentarza przyszpitalnego we Wroctawiu. Znaleziono niemal kompletny
szkielet charakteryzujacy sie typowym dla tej wady skroceniem kosci dtu-
gich konczyn gérnych i dolnych (fot. 1) - jest on obecnie poddawany interdy-
scyplinarnym analizom.

FOTOGRAFIA 1.
Kos$¢ udowa kobiety z kartowatoscig achondroplastyczng w poréwnaniu
z koscig szkieletu zenskiego majgca przecietng dtugose (fot. B. Kwiatkowska)
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Urazy stanowig grupe szczegolnie licznych i bardzo zrdznicowanych
zmian stwierdzanych w populacjach historycznych. Skutki urazow zapisane
w materiale szkieletowym umozliwiaja wnioskowanie o zmianach w ksztat-
cie sylwetki. Wérod urazow sredniowiecznych mieszczan wroctawskich do-
minowaty ztamania konczyn, ktorych rezultatem czesto byly niespecyficzne
procesy zapalne, a takze przesunigcia odtamow kostnych wzgledem siebie
(fot. 2), skracajace konczyne i powodujace znaczne utrudnienia w porusza-
niu sie¢ (Kwiatkowska 2005). Roznego rodzaju urazy mogly by¢ wynikiem
m.in. licznych dziatan zbrojnych w tym okresie, a niejednokrotnie - za-
pewne rezultatem awantur czy tez wypadkow przy codziennych czynnos-
ciach. Zmiany pourazowe cz¢sciej wystepowaty wsrod szkieletow meskich,
co dodatkowo moze swiadczy¢ o wigkszej aktywnosci fizycznej mezezyzn
(np. walki czy rodzaj wykonywanej pracy); czesciej tez u mezczyzn wystepo-
waly wielokrotne urazy u jednego osobnika.

Do chorob zmieniajacych wyglad nalezaly réwniez choroby zapalne
o charakterze swoistym, takie jak kita, trgd i gruzlica. Potwierdzony przy-
padek kity u mezczyzny pochowanego w kosciele sw. Idziego we Wroctawiu
(XII-XIV w.) (Kwiatkowska et al. 2002) mogt wptywac na wyglad choruja-
cego, gdyz stwierdzono liczne zmiany o charakterze zapalnym, ktore byty
najpewniej przeniesieniem zakazenia z tkanek miekkich. Te zmiany wyste-
powaly zaréwno na czaszce, jak i na kosciach dlugich szkieletu, a uwidacz-
niaja si¢ najczesciej od 2 do 10 lat od momentu zakazenia (Ortner, Putschar

FOTOGRAFIA 2.
Wygojone ztamanie z przesunieciem i zmianami po procesie zapalnym:
na kosci udowej mezczyzny pochowanego na cmentarzysku na Otbinie (XII-XIII w.)
(fot. Z. tubocka, za: Kwiatkowska 2005)
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1981, Aufderheide, Rodriguez-Martin 1998, Buzhilova 1999). Jak wiadomo
ze zrodet historycznych, kila szerzyla si¢ wsrod sredniowiecznych miesz-
kancow Wroctawia gtownie przez kontakty w tazniach i domach publicznych
(Gilewska-Dubis 2000).

Inne zmieniajace wyglad sylwetki cztowieka schorzenia to choroby dege-
neracyjne (zwyrodnieniowo-znieksztalcajace). Ich przyczyny okazywaty si¢
rozmaite: mogty by¢ one rezultatem zaawansowanego wieku, ale takze nad-
miernego obcigzenia pracg fizyczna, ewentualnie miaty charakter zapalny
(Gtadykowska-Rzeczycka 1978, Aufderheide, Rodriguez-Martin 1998).
Liczne zmiany degeneracyjne dotycza kregostupa (Gtadykowska-Rzeczycka
et al. 2008). Mozna do nich zaliczy¢ osteofity, tzw. guzki Schmorla (przepu-
kliny kragzkdw miedzykregowych), osteochondroze i zmiany w obrebie po-
wierzchni stawowych kregdw. W materiatach szkieletowych z Wroctawia
oprdcz zmian w obrebie kregostupa liczne byty zwyrodnienia duzych sta-
wow, niewatpliwie utrudniajace poruszanie si¢. Mozna przypuszczac, ze
zmienialy one wyglad sylwetki wroctawian cierpiacych na to schorzenie.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze budowa ciata czlowieka zale-
zala, zarowno w czasach historycznych, jakiobecnie, od wielu réznorodnych
czynnikow. Zmiany sylwetki, ktore zachodzily i zachodza nadal, sg w duzej
mierze zwigzane ze srodowiskiem przyrodniczym i kulturowym cztowieka.
Od tego, jakie to srodowisko jest, zaleza rdzne mozliwosci realizowania po-
tencjatu genetycznego cztowieka. Cechy takie jak wysokos¢ i masa ciata, sy-
metria budowy i rysow twarzy mogg by¢ wyznacznikiem zachowan i dziatan
podejmowanych w celu uzyskania jak najlepszej kondycji biologicznej czto-
wieka, zarowno w dawnych czasach, jak i dzis.
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